INTERVIEW

10 Jahre Kryolipolyse — Fett-
reduktion und Bodyforming von
Kinn bis Knie

Gratulation zum Fettreduktionsjubilaum! Dr. Myriam Wyss Fopp, die seit tiber zehn Jahren als erste
Dermatologin in der Deutschschweiz CoolSculpting® anwendet, und Patientin Susanne F. im Interview.
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Susanne, warum haben Sie sich damals fiir eine
Kryolipolyse mit CoolSculpting® entschieden?

Ich war frustriert. Trotz Didt und Training hatte
ich einen molligen Bauch, der weder zu meinem
Bikini noch zu meinem iibrigen Kérper passte. Mit
48 hatte ich eine Unterleibsoperation und seither
nie mehr einen schlanken Bauch. Eigentlich trage
ich gerne enge, sexy Kleider, aber ich hatte immer
das Gefiihl, den Bauch einziehen zu miissen und
fithlte mich nicht wohl.

Warum haben Sie so lange gewartet, also mehr
als zehn Jahre nach der Operation?

Ich habe das Problem vor mir hergeschoben,
da es mich «nur» dsthetisch gestort hat. Ich hatte
auch ehrlich gesagt Angst vor einer Operation und
Respekt vor den damit verbundenen Risiken.

Wie kamen Sie auf Coolsculpting®?

Eine Freundin gab mir den Tipp. Sie wurde schon
von Frau Dr. Wyss am Doppelkinn mit CoolSculp-
ting® behandelt. Mir war wichtig, dass die Behand-
lung meines Bauches in einer auf CoolSculpting®
spezialisierten Arztpraxis durchgefiihrt wird. Und
bei einer Arztin, die grosse Erfahrung mit dieser
Methode hat.

War die Behandlung schmerzhaft?

Kaum. Beim Ansetzen des Apparates versplirte
ich ein Ziehen, dann fiir wenige Minuten ein Kal-
tegefiihl. Nach einer halben Stunde war die Be-
handlung schon vorbei, und die «vereiste» Stelle
wurde massiert. Diese Massage war fiir mich das
Unangenehmste an der Behandlung, sie dauerte
aber nur zwei bis drei Minuten.

Und danach, wann hatten Sie wieder einen schlan-
ken Bauch?

Das benétigte zwei bis drei Monate Geduld. In
den Tagen nach der Behandlung war mein Bauch
etwas geschwollen und bertihrungsempfindlich.
Es fiihlte sich zum Teil wie Muskelkater an. Sonst
war ich aber voll fit und einsatzféhig. Nach ein paar

Tagen ging die Schwellung zuriick, und meine Kleider
spannten immer weniger. Bei der Fotokontrolle mit
der 3-D-Kamera war ich erstaunt, wie gut die Me-
thode gewirkt hat. Und das coolste an der Sache ist:
ohne Fettabsaugung oder operative Bauchstraffung.

Frau Dr. Wyss Fopp, wie wirkt die CoolSculpting®-
Behandlung genau?

Fett ist gegentiber Kalte viel empfindlicher als
die iibrigen Kérpergewebe wie Haut, Muskulatur
oder Nerven. Beim CoolSculpting® wird die Behand-
lungsstelle fiir 35 bis 75 Minuten gekiihlt. Dabei
verdndert sich das Fett in den Fettzellen physi-
kalisch so, dass diese nicht mehr tiberlebensféhig
sind und in den folgenden Wochen vom Korper
eliminiert werden.

An welchen Korperstellen kann man die CoolSculp-
ting®>-Behandlung durchfiihren?

Als Bodyforming von Kinn bis Knie! An Pro-
blemzonen wie Oberarme, Bauch, Love Handles,
Riicken-, BH- und Achselfett, Knie, Oberschenkel-
innenseiten und Reiterhosen. Auch asymmetrische
Fettverteilungen, zum Beispiel infolge einer Skoliose,
konnen behandelt werden. Der Einsatz bei Kinnfett
und Doppelkinn bewirkt eine Konturverschonerung.
Kombinationen mit Botulinumtoxin, Fillern oder
Thermage® verstarken den Halsverjiingungseffekt.

Kann man mit dieser Methode auch abnehmen?
Nein, das ist nicht méglich. Kryolipolyse ist
kein Diatersatz, sondern wirkt nur am behandel-

ten Areal, also bei didt- und trainingsresistenten
Fettpolsterchen.

Welches ist der Unterschied zu den Kaltebehand-
lungen, die im Internet zu sehr giinstigen Preisen
angeboten werden?

Das originale Coolsculpting®-Verfahren ist das
einzige Kélteverfahren zur Fettreduktion, das von
der amerikanischen Zulassungsbehorde FDA zugelas-
sen ist, und dies seit 2009. Seither wurden weltweit
iiber elf Millionen Behandlungen vorgenommen.
Uber 70 Studien belegen, dass die Behandlung ef-
fektiv ist und zu dauerhaften Resultaten fiihrt.
Zudem wird zur Vermeidung von Hautschidden die
Hauttemperatur standig mit dem patentierten Freeze
Detect® System iiberwacht, was die einzigartige
Sicherheit dieser Methode ausmacht.

Sie liberblicken nun iiber zehn Jahre Kryolipolyse -
was fasziniert Sie am meisten dabei?

Seit Beginn war ich beeindruckt davon, dass
eine Fettreduktion mit so geringem Aufwand und
ohne Operation mdglich ist. Im Laufe der letzten
zehn Jahre hat sich CoolSculpting® standig weiter-
entwickelt: Die Behandlungszeit konnte reduziert
und das Anwendungsspektrum erweitert werden —
und ist somit von Kinn bis Knie mdglich!

Unterbauch und Love Handles: vor und nach einer einmali-
gen Behandlung mit CoolSculpting® (© Dr. Myriam Wyss)



