GESUNDHEIT

DIE SUDOSTSCHWEIZ | MITTWOCH, 2. JULI 2014 21

\Y
é:?p/cé\

Mittelmeerkost
schiitzt Kinder

Frisches Obst und Gemiise, Niisse,
Fisch und Getreide: Kinder riskie-
ren weniger Ubergewicht, wenn sie
sich dhnlich wie in den Mittelmeer
landern erndhren. Das ist das Ergeb-
nis einer aktuellen Studie in acht
europdischen Landern. Die Wissen-
schaftler fanden heraus, dass Kin-
der, die besonders viele Nahrungs-
mittel aus der mediterranen Kiiche
assen, im Vergleich zu anderen Kin-
dern ihr Risiko fiir Ubergewicht
deutlich reduzieren konnten. Bei
der Vergleichsgruppe standen vor
allem viel Fleisch und Milchpro-
dukte auf dem Speiseplan. (sda)

Weisheitszahne nicht
immer entfernen

Ob dieWeisheitszdhne entfernt wer-
den sollten, ist in der Medizin um-
stritten. In der Regel raten Arzte
dazu, wenn die Zihne schon Pro-
bleme gemacht haben oder dies
sehr wahrscheinlich zu erwarten ist.
Fachleute empfehlen, vor einem
Eingriff auf jeden Fall genau zu kla-
ren, ob die Weisheitszdhne bereits
Schmerzen und Schiaden am Kiefer
oder an den danebenliegenden
Zihnen verursacht haben.Wenn das
nicht der Fall ist, gilt es abzuwagen,
wie hoch das Risiko fiir solche Be-
schwerden ist. Ausserdem ist es zu
priifen, ob die Weisheitszdahne das
Gebiss in seiner Entwicklung storen
oder eine geplante Zahnbehand-
lung beeintrachtigen konnten. (sda)

Muskelschwiche
ernst nehmen

Eine lianger anhaltende oder ge-
hauft auftretende Muskelschwache
ist in jedem Fall ein Fall fiir den
Arzt. Denn hinter Schwierigkeiten
beispielsweise beim Greifen oder
einem unsicheren Gang kann eine
ernsthafte Krankheit wie ein
Vitamin- oder Mineralstoffmangel
stecken. Darauf weisen Fachirzte
hin. Auch eine Stoffwechselstorung
oder eine neurologische Muskel-
erkrankung  seien  mogliche
Ursachen. Wichtig ist auch, ob die
Beschwerden nach einem be-
stimmten Ereignis wie einem Un-
fall oder einem Infekt aufgetreten
sind. (sda)

alte bringt lastige

Fettpolster zum Schmelzen

Wer kennt sie nicht, die
hartnackigen Fettdepots an
den unmoglichsten Stellen,
denen nicht beizukommen ist.
Doch mit Kilte lasst sich das
Fett lokal wegschmelzen. Ein
Praxistest.

Von Monica Widmer

Das unerwiinschte Fettpolster am
Bauch storte Susanne Meier* schon
jahrelang. Es war ihr treuer Begleiter,
der sich weder durch eine Didt noch
gezieltes Bauchtraining abschiitteln
liess. Dabei ist Susanne Meier keines-
wegs iibergewichtig. Umso mehr stor-
te sie sich an dieser hartnickigen
Speckrolle. «Als ich vor ein paar Mo-
naten erstmals iiber Kryolipolyse
(Markenname Coolsculpting) las,
wusste ich sogleich, dass ich dieses
Verfahren nidher kennenlernen moch-
te», erzahlt die heute 50-Jdhrige. Be-
geistert hat sie vor allem, dass die Me-
thode ohne Operation und Spritze
auskommt.

Empfindliche
Reaktion auf Kalte

«Im ausfiithrlichen Gespriach mit My-
riam Wyss, Dermatologin in Meilen,
erfuhr ich, dass Coolsculpting Fettab-
bau durch kontrollierte ortliche Kiih-
lung bedeutet. Dies sei moglich, weil
Fettzellen viel empfindlicher auf Kalte
reagieren als das iibrige Gewebe.»

Schon ldnger ist bekannt, dass sich
Fettgewebe durch Kilteeinwirkung
zuriickbilden kann. 1970 wurde beob-
achtet, wie das Wangenfett von Kin-
dern abnimmt, die oft Wasserglacé lut-
schen. Zehn Jahre spéter zeigte eine
Publikation, dass sich bei Frauen, die
im Winter Reitsport betreiben, das
Fettgewebe an den Oberschenkeln
durch Kalteeinwirkung verringern
kann. Diese Beobachtungen nutzte ei-
ne Forschergruppe an der renommier-
ten Harvard Medical School und ent-
wickelte eine neue, schonende Metho-
de zur Reduktion von unerwiinsch-
tem Fett, die Kryolipolyse. Durch die
stiindige Kalteeinwirkung sind die
Fettzellen nicht mehr lebensfiahig und

Verbliiffendes Ergebnis: Die Vorher-Nachher-Aufnahme spricht eine klare Sprache und bestétigt den Erfolg der

Coolsculpting-Methode.

werden im Anschluss von spezialisier-
ten Abrdumzellen iiber die Lymphe
abtransportiert. Es handelt sich dabei
um einen langsamen Prozess, der zwei
bis drei Monate dauert. Bisher wurden
weltweit iiber eine Million Behand-
lungen erfolgreich durchgefiihrt, wo-
bei fiir ein gutes Resultat meistens ei-
ne, selten zwei Anwendungen pro
Stelle notig sind. Der Hauptvorteil ist,
dass Coolsculpting weder eine Narko-
se noch eine ortliche Betdubung
braucht, und man nach der Anwen-
dung sofort wieder einsatzfihig ist.

Einfache
Behandlung

Das Behandlungsgebiet wird mittels
Vakuum in einen Applikator — eine Art
Schropfgerit — zwischen zwei Kilte-
platten angesaugt und wihrend einer
Stunde kontrolliert gekiihlt.

«Im Vorfeld wurde mein Fettdepot
fiir den Vor- und Nachher-Vergleich
fotografiert, markiert und die Haut
mit einem speziellen Geltuch ge-

schiitzt», erzdhlt Meier. «Den Mo-
ment, als mein Bauchspeck eingezo-
gen wurde, empfand ich als sehr un-
angenehm, doch nach knapp zehn Mi-
nuten liess der Schmerz bereits nach
und die restlichen 50 Minuten waren
bei Zeitungslektiire und Kaffeetrin-
ken durchaus aushaltbar. Nach der
Entfernung des Applikators wurde
mein Bauch kurz massiert, damit sich
die durch den Sog entstandene Wol-
bung zuriickbilden konnte. Mit einem
leicht angeschwollenen Bauch, aber
vollig beschwerdefrei, verliess ich die
Praxis, und konnte sofort meinen all-
taglichen Tatigkeiten nachgehen.»
Die Schwellung des Unterbauchs
und eine relativ starke Empfindlich-
keit bei Berithrung blieben Susanne
Meier allerdings noch rund drei Wo-
chen erhalten. Auch Sport verbunden
mit Hiipfbewegungen empfand sie als
leicht schmerzhaft. Das positive End-
resultat nach etwa zwei Monaten l4sst
die Patientin allerdings samtliche Un-
annehmlichkeiten vergessen. ,,Eine
Studie ergab eine durchschnittliche
Fettreduktion von 22 Prozent nach ei-
ner Sitzung, bei mir verschwand das
Fett aber deutlich mehr, so die begeis-
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terte Anwenderin. Die Behandlung
belief sich auf 2500 Franken und wird
von den Krankenkassen nicht iiber-
nommen.

Unverandert
schlank bleiben

Die Methode ist bei Frauen und Mén-
nern gleichermassen anwendbar und
kann ab dem 18. Lebensjahr durchge-
fithrt werden. Sehr gute Ergebnisse
sind nach Schwangerschaften zu ver-
zeichnen, wenn der Bauch trotz Riick-
bildungsgymnastik nicht mehr flach
wird. «Ich bin mit dem Endresultat
rundum zufrieden», sagt Susanne
Meier, «vor allem das Wissen, dass
mein Bauchspeck fiir immer ver
schwunden ist, freut mich.» Da ein
beachtlicher Teil der Fettzellen am
Bauch weggeraumt sind, wird die be-
handelte Stelle bei einer allfélligen
Gewichtszunahme unverdndert
schlank bleiben.

* Name von der Redaktion gedndert




