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Lippen-Trend

I NATUR PUR OHNE SPUR
Schlauchboot-Lippen sind out.

I FAMILIENTERMIN Unser Sohn
kifft sich dumm und dämlich.

GESUNDHEITSMAGAZIN

DIE PERFEKTEN

LIPPEN
VON VERENA THURNER

Lippen wie Schlauchboote, dick aufge-
bläht, Lippen wie Bratwürste, völlig
quer zur Anatomie des Gesichtes:

Der Wunsch nach dem perfekten Kuss-
mund hat in den vergangenen Jahren teil-
weise monströse Formen angenommen.
Statt sexy wirken solche Lippen nur noch
grotesk. Eine «dicke Lippe» sollte man ab
sofort nicht mehr riskieren. Denn 2006
steht unter dem Motto «Weniger ist
mehr». Gerade rechtzeitig zu diesem

Trend ist in der Schweiz ein neues Pro-
dukt zugelassen, das natürlich wirkende
Resultate ermöglicht. Von einer seit Jah-
ren bewährten Hyaluronsäure gibt es jetzt
ein neues Gel: Restylane® Lipp. «Damit
lassen sich wohlgeformte, individuelle
und vor allem natürliche Ergebnisse er-
zielen», sagt Dr. Petra M. Becker-Wege-
rich. Für die ästhetische Dermatologin in
Meilen ZH ist das Angleichen der Lippen
in die anatomische Grundform Kunst.
«Eine natürliche Verjüngung zu erzielen
heisst, die vorgegebene Gesichtskontur

zu respektieren und eine Annäherung an
jene Form zu erreichen, wie sie in jungen
Jahren gegeben war.» Unnatürliche Lip-
pen entstehen, wenn die anatomisch vor-
gegebene Lippenkontur nicht eingehal-
ten wird. Aber auch wenn zu tief, zu ober-
flächlich oder zu viel gespritzt wird. Die
Unterlippe sollte im Verhältnis zur Ober-
lippe in einem 30-Grad-Winkel stehen.

Mit allzu grosser Sorglosigkeit wur-
den in den vergangenen Jahren nicht er-
probte Füllmaterialen verwendet. «Das
Ganze bewegte sich immer mehr in einer

Ein zu schmaler oder
asymmetrischer 

Kussmund lässt sich heute
formschön verändern.  
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Dermatologin Dr. Petra Becker-
Wegerich praktiziert im Laser-
zentrum Zürichsee in Meilen ZH.

Becker-Wegerich warnt vor nicht abbau-
baren Füllsubstanzen wie etwa Silikon:
«Es gibt mehr Nebenwirkungen, zum Bei-
spiel bleibende Knötchen. Zudem kann
das Implantat mit zunehmender Hautal-
terung und Erschlaffung des Gewebes ab-
rutschen. Um die Substanz wieder loszu-
werden, bleibt meist nur die Operation,
die dann aber Narben hinterlassen kann.»

Mit Restylane® Lipp steht erstmals ein
speziell dem Lippengewebe angepasstes
Füllmaterial zur Verfügung, das der star-
ken Beanspruchung dieser Region stand-
hält. «Durch diese Flexibilität lassen sich
die Lippen formschöner modellieren», er-
klärt Dermatologin Becker-Wegerich. 

Wie lange das Resultat anhält, kann
allerdings wegen der erst kurzen Anwen-
dungszeit noch nicht abschliessend ge-
sagt werden. «Bei den Tests erwies sich das
neue Gel als widerstandsfähiger gegen-
über früheren Substanzen. Wir rechnen
mit einer Verweildauer von sechs bis
zwölf Monaten.»
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«Biologisch 
vollständig abbau-
bare Substanzen
sind heute die
Mittel der Wahl»

I H R  T Ä G L I C H E R  AU S G L E I C H

Grauzone von Gesundheits- und Kosme-
tikinstituten. Meist fehlte ein Dermatolo-
ge oder plastischer Chirurg, der den Grad
der Hautalterung beurteilen und ein in-
dividuelles Behandlungskonzept mit lan-
ge erprobten, sicheren Substanzen erstel-
len konnte», sagt Dr. Becker-Wegerich. 

Bei den Füllmaterialien sind biologisch
vollständig abbaubare Substanzen heute
Mittel der Wahl. Nach einer gewissen Zeit
ist das gesamte Material verschwunden,
und damit nicht nur die guten Ergebnis-
se, sondern auch die weniger guten. «Das
ist der Vorteil von Hyaluronsäure und
Kollagen. Beide Präparate sind sowohl
zur Volumenauffüllung als auch zum Be-
heben von Weichteildefekten, wie zum
Beispiel Unfall- und tiefe Akne-Narben,
geeignet», erklärt die Dermatologin. Petra

Vor der Behandlung wird eine betäuben-
de Salbe oder Lösung aufgetragen. Bei 
einer grösseren Volumenauffüllung greift
die Dermatologin zur Leitungsanästhe-
sie, einer Betäubung, wie sie beim Zahn-
arzt üblich ist. Das Resultat ist sofort nach
der Anwendung sichtbar. Eine leichte 
Rötung oder Schwellung wird mit küh-
lendem Gel behandelt. Dr. Becker-Wege-
rich kombiniert Hyaluronsäure auch mit
Botulinumtoxin A. So erzielt sie neben
dezenter Zunahme der Oberlippe eine

SCHMALE
OBERLIPPE Die
leicht asymmetrische
Oberlippe wurde dem

Lippenrand entlang
aufgespritzt. Das

Resultat hält sechs bis
zwölf Monate. Dann

muss erneut gespritzt
werden.

Diese monströs aufgeblä
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TR E N D 2006 – WE

VORHER

Lippen-Trend

gleichzeitige Reduktion der Fältchen
rund um die Mundregion. Die Kosten
richten sich nach Anzahl Spritzen und
dem Aufwand des Aufbaus. Wird nur der
Lippenrand aufgespritzt, kommt das die
Patientin auf 400 bis 550 Franken zu ste-
hen. Mehr Volumen und die Behandlung
einer grösseren Umgebung kosten zwi-
schen 600 und 1150 Franken. Das Gel
wird übrigens nicht als Fremdkörper
wahrgenommen. Es küsst sich damit 
genauso schön wie ohne.

ANATOMIE DER
LIPPEN Bei der
anatomisch vorgegebe-
nen Kontur sollte das
Verhältnis der Unter-
zur Oberlippe in einem
30-Grad-Winkel ste-
hen. Eine Veränderung
dieses Winkels bewirkt
unnatürliche Lippen.

hten Lippen sind endgültig out!

1 DONATELLA
VERSACE Neg-
roider Look für
die Mode-Ikone.

2 UTE OHOVEN
Die deutsche
Charity-Lady hat
zu viel Füllmate-
rial erwischt.

3 CHIARA OHO-
VEN Wie die
Mutter, so die
Tochter: Die 21-
Jährige liess 

sich die Lippen
bereits mit 17
aufspritzen.

4 BEGUM INA-
ARA Die Noch-
Ehefrau von Aga
Khan wagt eine
«dicke Lippe».

5 MELANIE
GRIFFITH Gro-
tesk und auffällig
rot. Obs Antonio
Banderas auch
so gefällt?5
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N IG E R IST M E H R!
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