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MW: Die Schattenseiten der Sonne sind bekannt: Die UV-B Strahlen entfalten
ihre schadliche Wirkung in der Oberhaut, wo sie zu Zellveranderungen fuhren
kdnnen, die Hautkrebsvorstufen und schliesslich den weissen Hautkrebs
verursachen.

Die langwelligeren UV-A- Strahlen dringen bis tief in die Lederhaut ein. Durch
ihre Wirkung auf das Bindegewebe sind sie v. a. fur die Entstehung unserer

unbeliebten Faltchen verantwortlich. UV-A- Strahlung fuhrt ebenso zu einer
Schwachung des Immunsystems, die Immunzellen kontrollieren die Haut
fortlaufend auf neu entstehende Krebszellen und leiten deren Beseitigung ein.
Somit ist verstandlich, dass nicht nur UV-B- sondern auch UV-A-Strahlen zu
Hautkrebs fuhren kdnnen.

Die Schweiz gehort in Europa zu den Landern mit dem hdchsten Hautkrebsrisiko.
Der schwarze Hautkrebs (malignes Melanom) ist die aggressivste Form von
Hautkrebs und kann je nach Tumordicke todlich verlaufen. Auch bei bewdlktem
Himmel sind wir der UV- Strahlung ausgesetzt (mindestens 50% der Strahlungs-
intensitat), darum sollte auch bei schlechtem Wetter ein UV- Schutz gewahrleistet
sein. Wir empfehlen sich an die 3H-Regel zu halten: Hut, Hemd, Hose, und fur die
unbedeckten Korperstellen einen Sonnenschutz mit sehr hohem Faktor (25 oder
héher) zu verwenden.

MW: Was in der Umgangssprache als ,,Sonnenallergie* bezeichnet wird, ist
eigentlich gar keine richtige Allergie. Es handelt sich um eine Unvertraglichkeit
der Haut meist gegentber UV-A-Strahlen, die mit roten Hautknétchen und
Juckreiz einhergeht (Fachausdruck Polymorphe Lichtdermatose, PLD). Sie kann
bei intensiver Sonnenbestrahlung auftreten. Betroffene sollten die Sonne
meiden und ihre Haut mit Kleidung und Sonnencreme schiitzen, im Frihjahr
darf die Haut nur sehr langsam an die Sonne gew6hnt werden.
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MW: Bei echten Kontaktallergien gegeniiber Sonnencremes spielen Duft- und
Konservierungsmittel die Hauptrolle. Es kommt zu starken Juckreiz, Hautrétung
und Ausbildung feiner Blaschen. Diese Allergie kann mit Hauttests abgeklart
werden.

MW: Weiter sind individuelle Unvertraglichkeiten auf Sonnenschutzmittel bekannt,
die aber keine echte Allergie darstellen: Zum Beispiel Personen, die unter Akne
leiden, vertragen oft keine fettenden Sonnenschutzmittel. Bei der Mallorca Akne
handelt es sich juckende stecknadelkopfgrossen Knétchen, die vor allem an
Oberarmen und Dekollete und nach Sonnenexposition auftreten. Es wird ein
Zusammenhang mit Schwitzen und fetthaltigen Sonnenschutzmitteln
angenommen.

Bei Akne und Mallorca-Akne sollte man Sonnenschutzmittel in Gelform ver-
wenden, oder solche, welche Olfrei sind. Diese sind auch fur behaarte
Korperregionen geeignet, und daher auch fir Mannerhaut optimal.

Untersuchungen haben gezeigt, dass in der Regel zu wenig Sonnenschutzmittel
appliziert wird, und daher der angegebene Schutzfaktor gar nicht erreicht wird.
Die Empfehlung lautet, fir einen Erwachsenen eine Menge von 30 ml fir den
Korper zu verwenden. Das entspricht in etwa einem Golfball.

Auch wenn das Produkt wasserfest ist, muss es nach Wasserkontakt oder starkem
Schwitzen alle paar Stunden erneut aufgetragen werden.

Persdnlich finde es zu kompliziert und unndétig, Sonnenschutzmitteln mit
verschiedenen Schutzfaktoren zu haben, ich wahle einen maglichst hohen
Faktor von mindestens 30. Das Sonnenschutzmittel muss sowohl gegen UV-A- als
auch UV-B-Strahlen wirksam sein.

Die Beschaffenheit (Gel, Milch oder Creme) sollte auf den individuellen Hauttyp
passend abgestimmt sein, z B. ein olfreies Sonnenschutzmittel fir Personen, die
zu Akne neigen. Eine individuelle Beratung ist gerade bei Personen mit
Hautproblemen wichtig. Wir empfehlen unparfumierte Sonnenschutzmittel,
sonst kann man dunkle Flecken riskieren. Persénlich verwende ich das
Sonnenschutzmittel auch als Make up Unterlage, wenn ich mich draussen
aufhalte.
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Vitamin D wird durch Sonnenlicht in seine aktive Form umgewandelt, allerdings
genugen ganz kleine UV Dosen, zB. reicht es, wenn die Hande 10 Min pro Tag
der Sonne ausgesetzt sind.

Menschen mit Neurodermitis oder Psoriasis bemerken wahrend der Sommer-
monate oft eine Verbesserung ihrer Hautbeschwerden. Der Grund liegt in der
dampfenden Wirkung der Sonnenstrahlen auf das Immunsystem.

Trotzdem ist es auch Vorsicht geboten: UV-Licht fihrt zu vorzeitiger Hautalterung
und zur Entwicklung von Hautkrebs. Sonnenbrande mussen vermieden werden.
Geeignet fur Personen mit empfindlicher Haut wie Neurodermitis, ist eine
Sonnenmilch ohne Duftstoffe. Austrocknende Sonnengels wirden die Haut
zusatzlich reizen. Da die Sonne der Haut viel Feuchtigkeit entzieht, sollten
Feuchtigkeit spendende Lotionen und Cremes nach dem Aufenthalt im Freien
verwendet werden.

Dr. med. Myriam Wyss, 10.03.2009
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Uber CLINIQUE

Mit der Grindung 1968 war Clinique die erste Kosmetikmarke, die von Dermatologen entwickelt
wurde. Auch heute sind die Ziele von Clinique die gleichen wie zu Beginn: Den Kundinnen die

beste Qualitat und die effektivsten Produkte zu bieten, um so das Beste fur jeden Hauttyp und jede
Hautfarbe zu ermdglichen. Der kundennahe Ansatz und die qualitativ hochwertigen Produkte - alle
Produkte sind streng getestet, sorgfaltig und mit den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen
entwickelt - machten Clinique zu einer der fuhrenden Pflegemarken der Welt. Alle Makeup und
Pflegeprodukte sind allergiegetestet und 100% Parfumfrei. Clinique bietet Produkte fur Manner und
Frauen jeden Alters und jeder Ethnizitat an. Die Marke Clinique wird in tber 130 La&ndern und an uber
16000 Standen verkauft.
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