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PET'T WEG

Ein Schlankmacher ist die Li

posuktion nicht. Umso efhizienter

riickt sie einzelnen unschonen Polsterchen zu Leibe.

Wann wird eine Liposuktion
idealerweise durchgefiihrt?
Zwischen dem 20. und 50. Lebens-
jahr, weil die Haut fiir die Riick-
bildung noch geniigend elastisch ist.
Ist die Methode ein Schlank-
macher?

Nein. Die Liposuktion ist zum ganz-
heitlichen Abnehmen ungeeignet. Es
werden lediglich einzelne Fettdepots
entfernt, hauptsichlich an Hiiften,
Oberschenkeln oder Bauch.

Ist der Effekt nachhaltig?

Bei einer Liposuktion werden bis zu
drei Kilo Fett abgesaugt und damit
auch die Korperfettzellen, sodass
sich an den Behandlungsstellen
keine Polster mehr ansammeln. Bei

unerwiinschte Depots an anderen
Korperstellen entstehen.
Behandlungsdauer

Ca. 2 bis 3 Stunden. Die betreffen-
den Stellen werden im Stehen an-

gezeichnet und im Liegen abgesaugt.

Die sofortige Mobilisation danach
gehort zur Thrombose-Privention.
Tuts weh?

Nein. Die Behandlung erfolgt im
Diammerschlaf.

Ist eine Auszeit notwendig?
Das Einplanen eines freien Wochen-
endes ist vorteilhaft: Nach dem
Eingriff sind Schmerzen, dhnlich
einem starken Muskelkater, spiirbar.
Regelmissige Lymphdrainage ist fiir
den Abtransport der Wundfliissig-
keit empfehlenswert. Wichtig ist das

Tragen eines Kompressionsanzugs
wihrend 3 bis 4 Wochen, um

Haut und Gewebe zu stiitzen. In
dieser Zeit gilt: no Sex, no Sports.
Gibts Risiken und Neben-
wirkungen?

Bei der Liposuktion werden die
Fettzellen der betreffenden Stelle mit
Kaniilen ficherformig abgesaugt.
Das kann zu Verletzungen der Mus-
kelstruktur, starken Blutergiissen
und Oberflachentaubheit fithren.
Was kostets? ;

Je nach Eingriff ab ca. gooo Franken.
Fachdrztliche Empfehlung
Eine Liposuktion ist sehr

effektvoll, wenn gleichzeitig auf
regelmissige Bewegung und
gesunde Ernihrung geachtet wird.

falscher Erndhrung konnen aber

gelmass dge Bewegung

esundes Essen

optlmleren den Effekt

SCHONE HANDE

Falten- und Volumenbehandlung konnen wieder
gutmachen, was fehlende Pﬂege mit verursacht hat.

Ab welchem Alter wird eine
Behandlung der Hdnde

in der Regel gewiinscht?
Ungefdhr ab dem 35. und bis tiber
das 80. Lebensjahr hinaus: Der Wie-
deraufbau des Unterhautfettgewebes
an den Handen gehort zu den ge-
fragtesten dsthetischen Behandlun-
gen iiberhaupt.

Ist der Effekt nachhaltig?
Das Aussehen der Handriicken ver-
bessert sich sofort, und eine
Nachhaltigkeit ist durch die Stimulie-
rung der Kollagenneubildung
wissenschaftlich belegt. Durch die
Behandlung mit Hyaluronsdure-
Pridparaten in unterschiedlicher Kon-
zentration ist sowohl der Volumen-
aufbau als auch eine Elastizitdts- und
Oberflichenverbesserung moglich.
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Behandlungsdauer

Ca. 20 bis 30 Minuten.

Tuts weh?

Die Behandlung kann mit oder ohne
Betdubungscreme erfolgen.

Ist eine Auszeit notwendig?
Nein.

Gibts Risiken und Neben-
wirkungen?

Selten treten blaue Flecken oder Ro-
tungen an den Einstichstellen auf. Sie
lassen sich mit wasserfestem Make-up
abdecken. In einzelnen Fillen sind
allergische Reaktionen infolge Hya-

luronsiure-Unvertraglichkeit moglich.

Was muss nach der Behand-
lung beachtet werden?
Wihrend drei Tagen sollten parfum-
freie, desinfizierende Seifen

benutzt und Dampf-, Sauna- und

Sonnenbider ebenso vermieden
werden wie Putz- und Garten-
arbeiten. Empfohlen wird ein
UV-Schutz wihrend vier Wochen.
Was kostets?

Die Kosten variieren je nach Hand-
flachengrosse, Hautfeuchtigkeit

und -elastizitit. Verbesserung der
Oberflichentextur und Faltenminde-
rung pro Handriicken ca. 320 bis
500 Franken. Volumenaufbau bei
Unterhautfettgewebeverlust und
Faltenminderung pro Handriicken
ca. 500 bis 800 Franken.
Fachdrztliche Empfehlung
Regelmissige Anwendung von
Lichtschutzpriparaten und Hand-
cremes mit Schutzfilter sowie eine
frithzeitige Behandlung beugen der
Hautalterung und Faltenbildung vor.



