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NATURAL BEAUTY

Was gilt es beim Sonnenschutz zu beachten?

Die Schweiz gehért in Europa zu den Landern mit dem
héchsten Hautkrebsrisiko. Der beste UV-Schutz ist der
Kleiderschutz gemass der 3 H-Regel: Hut, Hemd und Hose.
Far die unbedeckten Hautareale rate ich zu einem sehr
hohen Sonnenschutzfaktor, der immer UVB- und UVA-
Schutz beinhaltet. Heute werden auch Produkte mit
zusatzlichem Infrarot-A-Schutz angeboten. Was viele nicht
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wissen: Auch bei schlechtem Wetter sind wir der UV-Strahlung ausgesetzt. Ein e G
konsequent verwendeter Sonnenschutz ist neben Botox das beste Antifaltenmittel a

L S0 mi/1.69 fl.oz.
fur die Haut. - "

Ist die Sonne aggressiver geworden?

Ein erhdhter UV-Wert kann hdchstens in Gegenden, in denen sich die Ozonschicht verringert
hat, festgestellt werden. Vielmehr hat sich unser Verhalten verandert. Wir kdnnen uns im : MINERALISCH
tiefsten Winter Ferien an einem Tropenstrand leisten. Zudem setzen wir uns in der Freizeit Das Sheer Mineral UV Defense

mit extensivem Outdoor-Aufenthalt in den Bergen und beim Sport einer hdheren dvonkSKI'NCEUT'KMSI'biEtEt
UV-Belastung aus. ank seines mineralischen

. . . J Filters einen hohen Schutz fiir
Welcher Lichtschutzfaktor ist n6tig? i die Haut, CHF 50—,

Dies ist abhangig vom Hauttyp. Der Lichtschutzfaktor sagt aus, wie lange ich meine 5 "‘ www.skinceuticals.ch
Eigenschutzzeit verlangern kann. Ein Hauttyp 2 - dies ist bei der Mehrheit der Personen in
der Schweiz der Fall - besitzt 10-20 Minuten Eigenschutz, nach dieser Zeit kommt es

ohne Schutz zu einem Sonnenbrand. Bei einem SPF von 50 ergibt dies 10 Minuten mal 50,
es sind also 500 Minuten. Davon ist noch 30% Sicherheitsmarge abzuziehen. Diese
errechnete Zeit ist meine maximale tagliche Aufenthaltsdauer in der Sonne. Ich persédnlich
empfehle immer Schutzfaktor 50 oder 50+ flr Gesicht und Korper.

Sind bestimmte Zonen im Gesicht besonders zu schiitzen?

Viele vergessen die Rander, sprich: entlang dem Haar, Kieferrander, Ohren, Nacken, seitliche
Halspartie und auch entlang der Unterseite der Nasenldcher fehlt Sonnencreme. ZART

Wie oft ist nachzucremen? Das Glimmer SPF50+ von

Nach jedem Baden, Schwitzen oder Abtrocknen sollte man nachcremen. Dies verléangert ULTRASUN v_erleiht der_Haut
die urspringlich mit dem Sonnenschutzfaktor errechnete Zeit aber nicht, da ja die Haut gar?'k rEﬂQkEEFreZ%den Pigmenten
schon der Sonne ausgesetzt war. Mfwl\:vnmterra.sun Cor'n_

Worauf muss ich beim Kauf eines Sonnenschutzmittels achten? ' :

Generell gilt, hohe bis sehr hohe Schutzfaktoren zu verwenden. Ich rate zu Produkten
ohne Parfum (verursacht Pigmentflecken), Mineraldl oder Parabenen. Die Beschaffenheit
(Gel, Fluid, Milch oder Creme) ist auf den individuellen Hauttyp abzustimmen. Zum Beispiel
ist bei Personen mit Akneneigung ein élfreies Sonnenschutzmittel das Richtige.
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