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Golf wird in der freien Natur gespielt — bei fast jedem Wetter, am liebsten aber bei Sonnen-

schein. Dass UV-Strahlen nicht nur das Gemdut erhellen, sondern der Haut auch Schaden

zufligen kdénnen, ist bekannt, wird aber leider oft vergessen. Die beiden Dermatologinnen

Myriam Wyss Fopp und Petra Becker-Wegerich geben Tipps fir optimalen Sonnenschutz und

Frau Dr. Wyss Fopp, Sonnenschutz ist
Dermatologen seit Jahren ein Anliegen.
Trotzdem sieht man auch im Jahr 2013
immer wieder Menschen mit Sonnen-
brand. Auch auf dem Golfplatz.

Wo liegen die versteckten Gefahren?

Myriam Wyss Fopp: Viele Golfer sind
sich nicht bewusst, dass sie auch bei
bewolktem Himmel UV-Belastung aus-
gesetzt sind - diese betrdgt 70 bis 80
Prozent des Wertes bei blauem Himmel.
Weht eine kiihle Brise, empfindet man
die Sonne als weniger heiss und der Son-
nenschutz kann leider leicht vergessen
gehen.

Wie schiitzt man sich gegen Sonnen-
schaden?

Am besten mit einer Kombination von
textilem Sonnenschutz und einer Son-
nencreme mit Schutzfaktor 30 bis 50+.
Fir é&sthetisch Anspruchsvolle gibt es
sehr gute getonte Sonnenschutzmittel -
oder man triagt das Make-up tiber dem
Sonnenschutz auf. Ich empfehle, immer
einen Sunblock-Stift im Golfbag mitzu-
fiihren. So lassen sich nach zwei Stun-
den exponierte Hautareale wie Nase,
Wangen, Ohren und Lippen nachcremen,
ohne dass die Hinde fettig werden. Ideal
ist Sportbekleidung mit UV-Schutz. Ein
Hut ist obligatorisch. Noch ein Geheim-

far «Wiedergutmachungsmassnahmen».

tipp von meiner golfenden Praxiskol-
legin: Tragen Sie an beiden Hinden
einen Golfhandschuh, damit nicht
ein Handriicken vorzeitig altert
und somit hautkrebsgefihrdet
sein kann.

Was, wenn man schon einen
sonnenverbrannten Kopf hat?

Wir empfehlen kiihlende Um-
schldge; zusitzlich konnen zur
Hautberuhigung eine leicht kor-
tisonhaltige Creme und eventuell
Tabletten mit anti-entzlindlicher
Wirkung verwendet werden. Und
bis zur Erholung der Haut re- :
gelméssig eine pflegende After- I
Sun-Lotion anwenden.

Bis in die 80er Jahre galt
tiefbraune Haut als erstre-
benswert. Zu viel Sonne
verursacht aber Haut-
schaden. Was sind die
haufigsten und wie
begegnet man ihnen?
Einerseits gibt es die
medizinisch bedeutsa-
men Sonnenschiden,
das heisst Hautkrebs-
vorstufen und Haut-
krebs. Je nach Dia-
gnose und Stadium
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kann eine Behandlung mit Creme oder
mit dem Laser erfolgen, oder aber eine
Creme-Lichttherapie angezeigt sein. Ist
der Hautkrebs schon in die tieferen Haut-
schichten vorgedrungen, oder handelt es
sich gar um schwarzen Hautkrebs, ist
eine chirurgische Behandlung nétig. Es
gibt aber auch eine Vielzahl dsthetisch
storender Sonnenschidden wie beispiels-
weise Filtchen, Altersflecken, Gesichtsa-
derchen etc. Hier steht eine ganze Reihe
Behandlungsmoglichkeiten
zur Verfligung: fraktionierte Laser, Ther-
mage, Pigmentlaser, Botulinumtoxin,
Hyaluronsirue. Viele dieser Behand-
lungsmethoden lassen sich auch mitei-
nander kombinieren. Neuester Trend ist
eine Eigenplasma-Behandlung - alleine
angewendet auch PRP-Rejuvenation ge-
nannt, in Verbindung mit Hyaluronsiure

moderner

nennt man sie PRP-Biococktail, und mit
Laser kombiniert ist’s ein «Vampirlift».
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Dr. med. Myriam Wyss Fopp l Dr. med. Petra Becker-Wegerich

Petra Becker-Wegerich: Wie beim haus-
arztlichen Check-up wird Blut aus der
Vene abgenommen und innert 30 Mi-
nuten fiir die PRP-Behandlung vorbe-
reitet. Danach sollte innerhalb von 15
bis 30 Minuten gespritzt werden. Fiir die
Initialtherapie empfehlen wir drei PRP-
Sitzungen in sechswdchigen Abstdnden,
eine weitere Behandlungssitzung dann
sechs Monate spiter. Zur Erhaltungs-
therapie konnen je nach Wunsch und
Behandlungsziel auch weitere Zyklen in
gleichen Abstinden erfolgen.

Vor der Injektion wird eine Betdubungs-
creme aufgetragen. Wihrend der zehn-
bis 20-miniitigen Behandlung ist ein
leichtes Brennen zu spiiren. Ich selber
habe diese Behandlung sehr gut vertra-
gen. Je nach Empfindlichkeit kann im
Anschluss an die Behandlung ein bis
drei Tage lang eine leichte Schwellung
bestehen. Direkt im Anschluss an eine
PRP-Behandlung ist das Aussehen der
Haut dhnlich wie nach einem Sauna-
gang: leicht gerotet und frisch.

Dr. med. Myriam Wyss Fopp
Dermatologin und Allergologin,
Asthetik- und Laserzentrum Ziirich-
see in Meilen; www.laserepilation.ch

Dr. med. Petra Becker-Wegerich
Asthetische Dermatologin, Asthe-
tik- und Laserzentrum Zlrichsee,

Meilen; www.laserepilation.ch

Die Eigenplasma-Methode ist eine na-
tirliche Behandlung, mit ihr steht erst-
mals eine Alternative fiir jene Patienten
zur Verfiigung, die Botox ablehnen. Das
langanhaltende Resultat ist nicht sofort
sichtbar, sondern entwickelt sich «lang-
sam» und nachhaltig. Uber eine lingere
Zeit entstehen eine Glittung der Haut
und dezente Volumenkonturierung, was
sehr natiirlich wirkt. Eigenplasma-Be-
handlungen eignen sich auch fiir Patien-
ten, die eine Allergie auf «Fiillmaterial»
haben. Die PRP-Methode kann auch bei
lichtgeschddigter Haut in Kombination
mit anderen Verjiingungsmethoden an-
gewendet werden, nicht nur im Gesicht,
sondern auch im Dekolleté.

Nach der Behandlung sollte fiir zehn
Tage extreme Sonne gemieden werden.
Drei Tage nach der Behandlung ist eine
Golfrunde mit Sonnenschutzfaktor 50
und Hut aber durchaus moglich.



Myriam Wyss Fopp: Selbstverstindlich
schmeckt ein PRP-Cocktail auch dem
starken Geschlecht - gerade, weil die
Methode keine berufliche Ausfallzeit
verursacht. Ubrigens kann PRP auch bei
Haarverlust helfen.

Haarverlust bei Frauen kann viele Griin-
de haben - Eisenmangel oder Schilddrii-
senstorungen beispielsweise. Wichtig ist
deshalb, zuvor eine Ursachenanalyse des
Haarausfalls durchzufiihren. Hiufig ist
der Haarverlust bei Frauen hormoneller
Natur, dann stellt eine PRP-Haarboden-
Behandlung eine willkommene zusitzli-
che Behandlungsoption dar.

Text: Mirjam Fassold
Fotos: istockphoto, Pressedienst

und Stefan Stengel (DBLSO 2012)

... wird eine mit Hyaluronsaure kom-
binierte Eigenplasma-Behandlung
genannt. Eigenplasma- oder eben
PRP-Behandlungen sind eine natirliche
Methode der Hautverjingung. Auch
sonnenbedingte Hautschaden lassen
sich so korrigieren. Fur Eigenplasma-
Behandlungen wird dem Patienten Blut
abgenommen, dieses aufbereitet und
an der gewlinschten Stelle unter die
Haut gespritzt. PRP-Behandlungen
fUhren zu sehr nattrlich wirkenden
Behandlungsresultaten und eignen
sich auch fur Patienten, die Botox
ablehnen oder an einer Unvertraglich-
keit gegenuber «Fullmaterial» leiden.
Durchgeftihrt werden PRP-Behand-
lungen von speziell ausgebildeten

Dermatologen in Facharztpraxen.

Professionell, nicht nur auf dem Griin: Die Tessiner.

LET-Spielerin Anais Maggetti und der ehemalige Ski-

rennfahrer Didier Cuche schiitzen ihre Képfe beim Golf-

spielen mit Baseball-Caps vor zu viel Sonne.
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