CoolSculpting - Fett lokal mit
Kalte wegschmelzen

Neues Verfahren gegen «Rettungsringe» am Bauch
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Unerwiinschte Fettpolster rund
um Bauch und Hiiften kénnen
dsthetisch storen und sehr
hartndckig sein. Seit Herbst
2011 bietet Dr. med. Myriam
Wyss Fopp in Meilen eine neue
Therapie zur Fettreduktion an.
Cryolipolyse (Markenname Cool-
Sculpting) funktioniert ohne Opera-
tion und Spritze. Seit diesem Mérz ist
die Behandlung auch an Oberschen-
keln und Oberarmen méoglich.

Die neue Methode befindet sich seit
2009 in der praktischen Anwendung.
Sie beruht auf der Erkenntnis, dass
Fettgewebe auf Kélte empfindlicher
reagiert als die {ibrigen Kérpergewe-
be. So beobachtete man schon vor
vierzig Jahren einen Schwund von
Wangenfett bei Kindern, die iiber
lange Zeit Wasserglacé lutschten.
Die Herausforderung bei der Ent-
wicklung der Methode bestand darin,
die Abkiihlung so kontrolliert durch-
fithren zu konnen, dass sie exakt im
therapeutischen Fenster erfolgt.
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Waihrend der CoolSchIpting-Therapie. Die Behandlung dauert rund eine Stunde.

In einer Studie ergab sich eine durch-
schnittliche Fettreduktion von 22%
nach einer Sitzung. Bisher wurden
weltweit tiber 500°000 Behandlun-
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gen durchgefiihrt; dabei werden die
unerwiinschten Fettdepots zuerst fo-
tografiert und markiert. Die Haut
wird mit einem speziellen Geltuch

geschiitzt. Danach wird das Behand-
lungsareal mit einem Vakuum in ei-
nen Applikator - eine Art Schropfge-
rat - zwischen zwei Platten angesaugt
und wihrend einer Stunde kontrol-
liert gekuhlt. Fiir ein gutes Resultat
geniigt meistens eine Sitzung, selte-
ner werden zwei Behandlungen an
derselben Zone vorgenommen.
Neueste Halbseitenstudien haben ge-
zeigt, dass das Resultat sogar andau-
ert, auch wenn man an Gewicht zu-
legt. «Sehr gute Ergebnisse sind auch
nach Schwangerschaften zu ver-
zeichnen, wenn der Bauch trotz
Rickbildungsgymnastik nicht mehr
flach wird», so Dr. Wyss.

Wiéhrend der Behandlung kann ein
Druck- und ein Kiltegefiihl auftre-
ten, danach leichte Schmerzen -
dhnlich einem Muskelkater -, sowie
voriibergehende Empfindungssto-
rungen der Haut und selten Hdmato-
me. Alle Titigkeiten koénnen jedoch
ohne Ausfallzeit unverziiglich wie-
der aufgenommen werden. Fiir ge-
wisse Patienten ist die Behandlung
allerdings nicht geeignet - hierzu be-
rat Myriam Wyss Interessentinnen
und Interessenten gerne.

Dr. med. Myriam Wyss, Dorfstrasse
94, Meilen. www.laserepilation.ch
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