Check-up

DERFALL

Mit Kilte gegen Fettpolsterchen

«lch habe stéorende FETTPOLSTER an Bauch und Hiiften, auch meine Oberschenkel sind zu dick.

Da hilft auch kein regelmissiges Training. Gibt es eine Alternative zur Fettabsaugung?»

Dr. Myriam Wyss Fopp,
Asthetik- und Laser-
zentrum Ziirichsee,

Meilen ZH.

www.laserepilation.ch

Seit 2009 besteht die Még-
lichkeit einer Cool-Sculpting-
Behandlung. Diese neue
Methode zur Fettreduktion
arbeitet mit Kalte und kommt ohne Operation
oder Injektionen aus. Cool Sculpting beruht
auf der Beobachtung, dass Fettgewebe auf
Kalte empfindlicher reagiert als die iibrigen
Kérpergewebe. Eine Forschergruppe an der
renommierten Harvard Medical School in Bos-
ton nutzte diese Erkenntnis und entwickelte

diese neue, schonende Methode zur Reduk-
tion von unerwiinschtem Kérperfett. Das Be-
handlungsareal wird mittels Vakuum in einen
Applikator - eine Art Schrépfgerat — zwischen
zwei Kilteplatten angesaugt und wahrend
einer Stunde kontrolliert gekiihlt. Durch die
Kalte kommt es zur Auskristallisierung von Fett
in den Fettzellen. Diese sind nicht mehr le-
bensfshig und werden von spezialisierten Ab-
rdumzellen tiber die Lymphe abtransportiert.
Es handelt sich dabei um einen langsamen Pro-
zess, der zwei bis drei Monate dauert. Bisher
wurden weltweit iiber 550 000 Behandlungen
erfolgreich durchgefiihrt; fiir ein gutes Resul-
tat geniigen meistens eine bis zwei Sitzungen.
Ein grosser Vorteil ist, dass Cool Sculpting we-
der eine Narkose noch eine értliche Betdubung
braucht und man nach der Behandlung sofort
wieder einsatzfahig ist. Wahrend der Behand-

lung kann ein Druck- und Kéltegefuhl auf-
treten, danach leichte Schmerzen - shnlich ei-
nem Muskelkater — sowie ein voriibergehendes
Taubheitsgefiihl der Haut tiber dem Behand-
lungsareal und sehr selten blaue Fleckchen.
Die Behandlung ist bei Frauen und Mannern
gleichermassen anwendbar. Eine Gewichtsre-
duktion bei allgemeinem Ubergewicht ist mit
dieser Methode allerdings nicht méglich. Am
besten eignen sich Fettpélsterchen im Bauch-
und Hiiftbereich wie zum Beispiel «Love-
Handles». Sehr gute Ergebnisse sind nach
Schwangerschaften zu verzeichnen, wenn der
Bauch trotz Riickbildungsgymnastik nicht
mehr flach wird. Seit diesem Marz ist die
Behandlung dank dem neuen

Coolfit-Applikator auch an

Oberschenkeln und Ober-

armen méglich.



